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1. EMENTA

Autodidaxia em atividade fisica. Historico. Evolucdo. Aprendizagem dos fundamentos
técnicos: empunhadura; golpe de direita e esquerda com top-spin; saque; smach; jogo de
simples. Nogdes das regras.

2 OBJETIVO GERAL

Propiciar a préatica dos fundamentos basicos e do jogo de Ténis para académicos da instituicao.
Incentivar, orientar e propiciar a pratica saudavel esportiva assim como da atividade fisica.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Conhecer as especificacBes técnicas das instalacbes, do material e a contextualizacdo
historica do ténis;

3.2. Interpretar a terminologia aplicada ao ténis;

3.3. Praticar os golpes bésicos do ténis;

3.4. Interpretar e aplicar a regulamentacéo do ténis.



4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. UNIDADE | — Generalidades; historico do ténis; terminologia; especificacdo do material e
instalac@es; regras basicas e sua aplicacdo; golpes basicos utilizados na iniciacdo do ténis;

4.2. UNIDADE |1 — Golpes bésicos utilizados na iniciacao do ténis;

4.3. UNIDADE Il - Golpes bésicos utilizados na iniciacdo do ténis; , principios taticos de
defesa e ataque no jogo de simples e de duplas;

5. METODO

Aulas praticas de Ténis (método global-analitico), trabalhos individuais e em grupos.

6. AVALIACAO

- Avaliag@es, participacdes nas aulas e trabalhos teoricos;

Recuperacao: conforme as normas da Pro-Reitoria de Ensino de Graduagéo

7. CRONOGRAMA

Contetdo Horas/aula | Més - 2025

Unidade | 08 horas Agosto e Setembro

Unidade Il 34 horas Setembro, Outubro e
Novembro

Unidade 11l 30 horas Novembro e Dezembro

8. BIBLIOGRAFIA

Federacion Internacional de Tenis. Mini-tenis: desarrollo de la base. Madrid: Gymnos
Editorial, 1991.

GARCIA, J. P. F. Ensefianza y EntrenamientodelTenis — Fundamentos Didacticos y
Cientificos. Caceres/ESP: Universidad de Extremadura — Servicio de Publicaciones,
1999.

GARCIA, J. P. F., FUERTES, N.G. Iniciacién jugada a la técnica y a la tactica enel
ténis: espaciosreducidos y poco material. Caceres/ESP: Editora COPEGRAF, 1996.

PASCUAL, Maria José. Historia de las reglas del tenis. Madrid: Gymnos Editorial, 1991.

SANZ, David. El Tenis en la Escuela. Barcelona: Editorial Pai do tribo,



Livro basico (principal):
PACIARONI, R.; Urso, R.P. Ténis — Novos caminhos para uma
abordagem profissional, Evora, 2017.

MONTE, A.A.M. Variabilidade da frequéncia cardiaca e tomada de decisdo em
tenistas. Tese de doutorado/UFSC/2014
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/123433


https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/123433

