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1.

2.

PLANO DE ENSINO

EMENTA

Significado do esporte universitario, o futebol como manifestacdo cultural e suas variacoes,
potencialidades do futebol como esporte coletivo, estudo das regras do futebol suico e suas
possibilidades de transformacéo, aspectos técnicos e taticos da modalidade, efeitos da pratica desse
esporte nas diferentes dimensdes da vida humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Contribuir para que os académicos possam conhecer diferentes dimensdes do futebol e futebol
suico

e Contribuir para que os académicos aprendam e desenvolvam conhecimentos e praticas do
futebol suico

e Contribuir para que o0s académicos adquiram autonomia para organizar suas praticas,
articuladas com os propaésitos da formacao universitaria da UFSC;

CONTEUDO PROGRAMATICO

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Unidade | - O esporte no contexto da formac&o universitaria:

e O esporte como criagdo e pratica humana,

¢ O esporte no contexto da vida universitaria,

e Potencialidades e limites do futebol suico como esporte coletivo,

e A busca da autonomia e do efeito multiplicador pela formacdo académica e atuacao
profissional.

Unidade Il - Evolugdo dos fundamentos técnicos e taticos da modalidade:

¢ Atualidade e evolucao das regras do futebol suico,

¢ Possibilidades de transformacéo das regras e praticas da modalidade,

e Fundamentos técnicos e taticos da modalidade.

Unidade Ill - Efeitos da pratica do futebol suico nas diferentes dimensdes da vida

humana:

¢ Efeitos da pratica da modalidade nas dimensdes bioldgica, psicoldgica e social,

e Avaliacdo e planejamento das condi¢6es individuais e coletivas para pratica do futebol
suico.

Unidade IV - Organizacao coletiva para a pratica do futebol suico:

¢ Os contatos primarios com a bola e chutar de bico de lado de calcanhar;

¢ A Formacdo de grupos e constituicdo de suas identidades,

e Aspectos organizacionais da préatica de esportes coletivos e de competi¢cdes esportivas.



4. METODO
As aulas serédo desenvolvidas na seguinte formatacéo:

- Expositivas Préticas (as aulas terdo uma dindmica pratica com exposicao de conteudos fornecidos
pelo docente e participacao direta das alunas no desenvolvimento das atividades).

5. AVALIACAO
e Frequéncia nas aulas: Nota: 75-80%=7,0; 80-90%=8,0; 90-95%-= 9,0; 95-100%=10 (Peso 3,0)
e Desempenho e envolvimento do aluno avaliado pelo professor: Nota 0 — 10 (Peso 4,0)

¢ Trabalho final da disciplina: Nota 0 — 10 (Peso 3,0)

Nota Semestral = (Frequéncia * 0,3 + Nota do professor* 0,4 + Trabalho * 0,3)
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