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1. EMENTA

Autodidaxia  em  atividade  física.  Histórico.  Evolução.  Aprendizagem  dos  fundamentos 
técnicos: empunhadura; golpe de direita e esquerda com top-spin; saque; smach; jogo de 
simples. Noções das regras.

2 OBJETIVO GERAL 

Propiciar a prática dos fundamentos básicos e do jogo de Tênis para acadêmicos da instituição.  
Incentivar, orientar e propiciar a prática saudável esportiva assim como da atividade física.
 

3 OBJETIVOS ESPECÍFICOS

3.1.  Conhecer  as  especificações  técnicas  das  instalações,  do  material  e  a  contextualização 
histórica do tênis; 
3.2. Interpretar a terminologia aplicada ao tênis; 
3.3. Praticar os golpes básicos do tênis; 
3.4. Interpretar e aplicar a regulamentação do tênis.

4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO



4.1. UNIDADE I – Generalidades; histórico do tênis; terminologia; especificação do material e 
instalações; regras básicas e sua aplicação; golpes básicos utilizados na iniciação do tênis;
4.2. UNIDADE II – Golpes básicos utilizados na iniciação do tênis; 
4.3. UNIDADE III -  Golpes básicos utilizados na iniciação do tênis; ,  princípios táticos de 
defesa e ataque no jogo de simples e de duplas;

5. MÉTODO

Aulas práticas de Tênis  (método global-analítico),  trabalhos individuais  e em grupos e 
avaliações de conteúdo.

6. AVALIAÇÃO
- Avaliações, participações nas aulas e trabalhos teóricos;

Recuperação: conforme as normas da Pró-Reitoria de Ensino de Graduação

7. CRONOGRAMA

Conteúdo Horas/aula Mês - 2024

Unidade I 08 horas Agosto e Setembro

Unidade II 34 horas Outubro e Novembro

Unidade III e PCC 30 horas Novembro e Dezembro
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