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PLANO DE ENSINO 
 

1. EMENTA 
Significado do esporte universitário, o futebol como manifestação cultural e suas variações, 
potencialidades do futebol como esporte coletivo, estudo das regras do futebol suíço e suas 
possibilidades de transformação, aspectos técnicos e táticos da modalidade, efeitos da pratica desse 
esporte nas diferentes dimensões da vida humana. 
 
2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Contribuir para que os acadêmicos possam conhecer diferentes dimensões do futebol e futebol 
suíço 

• Contribuir para que os acadêmicos aprendam e desenvolvam conhecimentos e práticas do 
futebol suíço 

• Contribuir para que os acadêmicos adquiram autonomia para organizar suas práticas, 
articuladas com os propósitos da formação universitária da UFSC; 

 
3. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

3.1. Unidade I - O esporte no contexto da formação universitária: 

• O esporte como criação e prática humana,  

• O esporte no contexto da vida universitária,  

• Potencialidades e limites do futebol suíço como esporte coletivo,  

• A busca da autonomia e do efeito multiplicador pela formação acadêmica e atuação 
profissional. 

3.2. Unidade II - Evolução dos fundamentos técnicos e táticos da modalidade: 

• Atualidade e evolução das regras do futebol suíço, 

• Possibilidades de transformação das regras e práticas da modalidade,  

• Fundamentos técnicos e táticos da modalidade. 
3.3. Unidade III - Efeitos da prática do futebol suíço nas diferentes dimensões da vida 

humana: 

• Efeitos da prática da modalidade nas dimensões biológica, psicológica e social, 

• Avaliação e planejamento das condições individuais e coletivas para prática do futebol 
suíço. 

3.4. Unidade IV - Organização coletiva para a prática do futebol suíço: 

• Os contatos primários com a bola e chutar de bico de lado de calcanhar; 

• A Formação de grupos e constituição de suas identidades, 

• Aspectos organizacionais da prática de esportes coletivos e de competições esportivas. 
 



4. MÉTODO 
 
As aulas serão desenvolvidas na seguinte formatação: 
 
- Expositivas Práticas (as aulas terão uma dinâmica prática com exposição de conteúdos fornecidos 
pelo docente e participação direta das alunas no desenvolvimento das atividades). 

 

 
5. AVALIAÇÃO 
 

• Frequência nas aulas: Nota: 75-80%=7,0; 80-90%=8,0; 90-95%= 9,0; 95-100%=10 (Peso 3,0) 
 

• Desempenho e envolvimento do aluno avaliado pelo professor: Nota 0 – 10 (Peso 4,0) 
 

• Trabalho final da disciplina: Nota 0 – 10 (Peso 3,0) 
 

 
          Nota Semestral = (Frequência * 0,3 + Nota do professor* 0,4 + Trabalho * 0,3) 
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