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1. IDENTIFICAGAO

Disciplina: Voleibol Masculino: Aperfeicoamento

Cdodigo:  EFC 5668

Numero de Créditos: 04 Créditos

Carga Horéria Total: 72 Horas/aula

Professores: Juarez Vieira do Nascimento e Vitor Ciampolini

2. EMENTA

Aprofundamento de conhecimentos sobre voleibol, nos aspectos técnico-taticos e preparacéo fisica
necesséria ao jogo. Sistemas ofensivos e defensivos. Regulamentacéo.

3. OBJETIVO GERAL

Aprofundar conhecimentos técnico-taticos do voleibol, desenvolvendo condi¢cdes progressivas ao jogo
coletivo e fomentando estilo de vida ativo e valores de convivio social.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aperfeigoar os fundamentos técnico-taticos em situagdes de ataque e defesa;

Aplicar os principios dos sistemas ofensivos e defensivos em situacdes de jogo;

Desenvolver rotinas de exercicios de aquecimento e formag&o corporal;

Fomentar a adocéo de estilo de vida ativo;

Reconhecer os valores educacionais do voleibol e formas de favorecer a integragdo por meio
de convivio descontraido e harmonioso.

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

5.1. Unidade | — Fundamentos técnico-taticos do voleibol

e Fundamentos técnico-taticos de ataque;

¢ Fundamentos técnico-taticos de defesa;

o Combinacgéo de fundamentos de ataque e defesa.

5.2. Unidade Il — Sistemas ofensivos e defensivos do voleibol
¢ Sistemas de recepc¢édo da bola;

e Sistemas de ataque;

e Sistemas de defesa.

5.3. Unidade Ill — Valores educacionais do voleibol

e Sentidos e significados da pratica esportiva,

e Aspectos sociais desenvolvidos na dinamica do jogo;

e Utilizag&o do jogo no equilibrio de tensbes fisicas e emocionais.



5.4. Unidade IV — Estilo de vida ativo

¢ Beneficios do exercicio fisico para o estilo de vida ativo;
e Trinbmio para saude positiva;

e Pentaculo do bem estar.

6. METODOLOGIA

A disciplina seréa desenvolvida por meio de aulas teorico-préaticas e vivéncias praticas.

7. CRITERIOS DE AVALIACAO
1° VERIFICACAO: Realizacéo de tarefas sobre os contetidos da disciplina (Peso 4,0).

2" VERIFICACAO: Avaliacdo da participacdo em aula (interesse, frequéncia, ....) (Peso 3,0).
3" VERIFICACAO: Autoavaliagdo do estudante (Peso 3,0).
NOTA FINAL: Média ponderada das verificacdes realizadas.

OBSERVACAO: Caso for necessaria a recuperacdo nesta disciplina, sera realizada uma prova
escrita versando sobre todos os contetdos ministrados.
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