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PLANO DE ENSINO 2022.1 
 
 
Código: EFC5803 
Disciplina: DANÇA E IMPROVISAÇÃO 
Carga Horária: 3 h/a semanais – 54 h/a semestrais 
Professora: Luciana Fiamoncini (e-mail: lfiamoncini@yahoo.com.br)     
 

 
 
EMENTA 
Consciência do corpo em diferentes dinâmicas de movimento. Condição corporal 
relacionada à dança. Técnicas de dança moderna e Contemporânea. Improvisação. 
Coreografia. 
 
 
OBJETIVO GERAL 
Oportunizar a vivência artística através de práticas de dança e improvisação, 
promovendo a consciência corporal, a expressividade e a criatividade através de 
diferentes propostas e dinâmicas de movimento. 
 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

- Reconhecer conceitos, princípios e práticas de dança como possibilidade 
expressiva e comunicativa; 

- Desenvolver a expressividade e a criatividade por meio da dança;  
- Identificar e executar diferentes técnicas de dança moderna e 

contemporânea; 
- Vivenciar práticas de dança moderna e contemporânea;  
- Praticar a improvisação de forma orientada como forma de pesquisar 

movimentos para realização de textos coreográficos; 
- Realizar montagens coreográficas de forma individual e coletiva. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO   
 
UNIDADE I - Consciência Corporal e Análise de Movimento 
 - Percepção dos estados e estruturas corporais;  
- Percepção do corpo em movimento;  
- Percepção do ritmo corporal e musical  
- Organização e alinhamento postural;  
- Noções básicas de análise do movimento dançado. 
 
UNIDADE II – Métodos e Técnicas de Dança 
 - Práticas de dança moderna e contemporânea;  
- Movimento e esforço (Rudolf Laban): tempo, espaço, peso e fluência;  
- Suspensão, queda e recuperação (dança moderna);  
- Estudo do movimento: relações entre apoio e mobilidade, corpo e gravidade; 
transferência de peso; trajetórias e níveis espaciais.  
 
UNIDADE III – Expressividade e Criatividade  
- O movimento e sua função poética;  
- O imaginário e a expressividade;  
- Improvisação em dança;  
- Criação coreográfica.  
 
 
METODOLOGIA  
 
- Aulas teórico-práticas; 
- Vivência em técnicas de dança, improvisação e montagem coreográfica;  
- Trabalho de pesquisa: temáticas da dança.  
 
AVALIAÇÃO                                                                             DATAS (prováveis) 
 
- Realização de trabalho prático                                                31/05   
- Realização de trabalho teórico                                                05/07 
- Participação em aula                                                              Durante o semestre 
 
CRONOGRAMA 
 
 

ATIVIDADE CONTEÚDO Nº 
H/A 

Unidade I Consciência Corporal e Análise de Movimento  12 

Unidade II Métodos e Técnicas de Dança 18 

Unidade III Expressividade e Criatividade  18 

Avaliação Trabalhos e criação coreográfica 06 
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