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EMENTA

Consciéncia do corpo em diferentes dinamicas de movimento. Condi¢cao corporal
relacionada a danga. Técnicas de danca moderna e Contemporanea. Improvisagao.
Coreografia.

OBJETIVO GERAL

Oportunizar a vivéncia artistica através de praticas de danc¢a e improvisacao,
promovendo a consciéncia corporal, a expressividade e a criatividade através de
diferentes propostas e dinamicas de movimento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconhecer conceitos, principios e praticas de danca como possibilidade
expressiva e comunicativa;

- Desenvolver a expressividade e a criatividade por meio da dancga;

- ldentificar e executar diferentes técnicas de danca moderna e
contemporanea,;

- Vivenciar praticas de danca moderna e contemporanea;

- Praticar a improvisacdo de forma orientada como forma de pesquisar
movimentos para realizacao de textos coreograficos;

- Realizar montagens coreogréficas de forma individual e coletiva.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Consciéncia Corporal e Analise de Movimento
- Percepcéao dos estados e estruturas corporais;

- Percepc¢ao do corpo em movimento;

- Percepcéao do ritmo corporal e musical

- Organizacéo e alinhamento postural;

- Nocdes basicas de analise do movimento dancado.

UNIDADE Il — Métodos e Técnicas de Danca

- Praticas de danca moderna e contemporanea;

- Movimento e esfor¢co (Rudolf Laban): tempo, espaco, peso e fluéncia;

- Suspensao, queda e recuperacdo (danca moderna);

- Estudo do movimento: relacdes entre apoio e mobilidade, corpo e gravidade;
transferéncia de peso; trajetorias e niveis espaciais.

UNIDADE Il — Expressividade e Criatividade
- O movimento e sua fungéo poética;

- O imaginario e a expressividade;

- Improvisacdo em danca;

- Criacéo coreografica.

METODOLOGIA
- Aulas teorico-praticas;

- Vivéncia em técnicas de danca, improvisacao e montagem coreogréfica;
- Trabalho de pesquisa: tematicas da danca.

AVALIACAO DATAS (provaveis)

- Realizacéo de trabalho prético 31/05

- Realizacéo de trabalho tedérico 05/07

- Participagcéo em aula Durante o semestre

CRONOGRAMA
ATIVIDADE | CONTEUDO N©°

H/A

Unidade | Consciéncia Corporal e Andlise de Movimento 12
Unidade Il Métodos e Técnicas de Danca 18
Unidade Il Expressividade e Criatividade 18
Avaliacéo Trabalhos e criacdo coreografica 06
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