UNIVERSIDADEFEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
Campus Universitario - Trindade 88.040-900
Floriandpolis-SC-Brasil
Fone: (048) 3721-9462 - Fax: (048) 3721-9368 — u
e-mail: def@cds.ufsc.br

Curso: Educacao Fisica Curricular
PLANO DE ENSINO 2022-1

Cddigo: EFC 5550

Disciplina: Basquetebol Masculino: Iniciagcdo

Carga Horaria: 04 créditos (h/a semana) - 72 h/a

Pré-requisitos:

Professor: Humberto Moreira Carvalho(e-mail: hmoreiracarvalho@gmail.com)
Telefone:

1 EMENTA

Iniciagdo em Basquetebol. O Basquetebol e suas possibilidades dducativas. O
Basquetebol e o desenvolvimento humano: saude, lazer e aspectos socio-afetivos.
Estrutura formal do jogo; O ensino do jogo de Basquetebol - principios do jogo de
basquetebol; A iniciagdo ao jogo; Fundamentos ofensivos e a sua utilizagdo no jogo;
Estruturas tacticas basicas na fase de iniciagdo ao jogo; Conceitos ofensivos para a
superagao de defesas de ajudas;Conceitos defensivos de defesa individual na fase de
iniciacdo ao jogo

2 OBJETIVO GERAL

Construir em conjunto com os discentes, uma pratica de Basquetebol, centrada no ser
humano, que vise o desenvolvimento das varias dimensdes humanas, além da aquisi¢cao
de habilidades especificas na modalidade.

Genericamente pretende-se:

[1] Contribuir para o desenvolvimento das competéncias gerais perseguidas pelo plano
de estudos da graduacgao - o estudante podera analisar criticamente o jogo e tem
possibilidades de aumentar os seus conhecimentos no ensino e treino do Basquetebol;
[2] Desenvolver competéncias pessoais - a) Capacidade de analise e de sintese; b)
Habilidades de manipulagao de informacgao (capacidade para recolher, recuperar e
analisar informacodes de diferentes fontes); ¢) Capacidade de resolver problemas;

[3] Desenvolver competencias sistémicas a) Capacidade de auto-aprendizagem; b)
Capacidade de aplicar o conhecimento na pratica; c) Capacidade de adaptagédo a novas
situacgdes; d) Preocupagao com a qualidade, e) alcance de autonomia.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

[1] Identificar e compreender os principios basicos do jogo de Basquetebol e o espirito do
jogo de basquetebol;

[2]Identificar a estrutura formal do jogo

[3] desenvolver a pratica do jogo de Basquetebol nas fases de iniciagdo desportiva e no
inicio da especializagao de tarefas no jogo

[4] compreender e dominar os fundamentos individuais e coletivos ofensivos jogo



[5] compreender conceitos ofensivos de estruturas basicas na fase de iniciagao ao jogo, e
estruturas e conceitos ofensivos para superacao de defesas individuais de ajudas na fase
de especializag&o por posigédo de jogo

[6] compreender os conceitos defensivos basicos na fase de iniciacdo e a os conceitos e
construcao de estruturas defensivas na fase de especializagdo por posig¢ao de jogo.

4 CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1 Unidade | - O Basquetebol e o desenvolvimento humano:
» O Basquetebol e suas possibilidades educativas;
» O Basquetebol e a saude;
» O Basquetebol e suas possibilidades de lazer;
» O Basquetebol e desenvolvimento sécio-afetivo

Apresentacdo do Jogo: terreno de jogo e equipamentos ; breve historia e evolugéo
do Basquetebol, meio para compreender o espirito do jogo.
4.2 Unidade Il - Iniciagdo ao Basquetebol:

* Apresentacdo do Jogo: terreno de jogo e equipamentos ; breve historia e
evolucao do Basquetebol, meio para compreender o espirito do jogo;

» Apresentacao da estrutura formal e regulamento do jogo;

* Fundamentos técnico-tacticos com bola: o drible

* Fundamentos tacticos: a transicdo defesa-ataque mediante o preenchimento dos

trés corredores de contra ataque

* Fundamentos técnico-tacticos com bola: posi¢cao basica ofensiva, paragens,
rotagdes, langcamento na passada

* 1 contra 1: arranques em drible directo e cruzado; fintas

* Fundamentos técnico—tacticos: Passe e corte base—extremo

* Fundamentos técnico-tacticos sem bola: aclaramentos e compensagdes; lado da
bola e lado da ajuda

* Fundamentos técnico-tacticos: Transi¢do defesa-ataque com 4 jogadores

+ Construgdo do ataque com 5 jogadores: ocupagao de espagos ofensivos;
universalismo e especializagdo; movimentagdes basicas e sincronizagao das iniciativas

» Defesa: posicao deslizamentos e ajudas defensivas

5 METODOLOGIA

Durante as sessdes de contacto (aulas), o estudante realizara uma execugao,
intervencédo praticas de treino e analise de desempenho, abordando os conteudos
programados. A metodologia de ensino é coerente com os objetivos da unidade
curricular, sendo o aluno exposto num formato dinamico e reflexivo apontado para a
compreensao/entendimento do jogo e resolugdo de problemas praticos de treino.
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